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as war mir schon lange klar. Wie das genau aussehen 
sollte dagegen kaum. Bis mir dann jemand aus mei-
ner Gemeinde von der M•glichkeit erz€hlte, den Zivil-
dienst im Ausland abzuleisten.
So kam es, dass ein Traum wahr wurde und ich von 
April 2006 bis Mai 2007 in Jerusalem/Israel lebte. 
Am 20. April 2006 startete mein Flieger Richtung Tel 

Aviv. Um einen groben Einblick in das israelische Leben zu bekom-
men, besuchte ich zun€chst ein einw•chiges Einf•hrungsseminar 
meiner Organisation ¹Dienste in Israelª oder auf Hebr€isch ¹Hago-
shrimª, was so viel wie ¹Br•ckenbauerª heiût. Hagoshrim arbei-
tet mit verschiedenen israelischen Behinderten- und Altenheimen 
zusammen, an die man dann als Volont€r (freiwillige Arbeitskraft) 
vermittelt wird. Mich hat es so in das Behindertenheim Ilan Maon 
Gilo im s•dlichen Jerusalem ¹verschlagenª. In diesem Heim leben 
ca. 70 Menschen mit k•rperlicher Behinderung, besonders mit 
Muskelschwund. 
Als ich zum ersten Mal durch das Heim ging und die Bewohner 
sah, wurde mir klar, dass ich mir im Voraus keinerlei Gedanken 

•ber die auf mich wartende Arbeit gemacht hatte. Ich hatte noch 
nie Kontakt zu behinderten Menschen. So ging ich sehr verunsi-
chert in meinen ersten Arbeitstag. Doch die Bewohner waren total 
freundlich zu mir, viele sprachen Englisch. Meine Aufgabe war es, 
mich um neun M€nner zu k•mmern. Ich half ihnen, auf Toilette zu 
gehen, duschte sie, zog sie an, f•tterte sie ¼  Das alles war f•r 
mich v•llig neu. F•r alle Dinge, die wir jeden Tag selbstverst€nd-
lich tun, brauchen sie Hilfe. Und wenn sie diese bekommen, dann 
sind sie dankbar. Daher war es f•r mich bald ganz normal, meinen 
Bewohnern zu helfen.
Gewohnt habe ich direkt neben dem Heim in einer WG mit ande-
ren Volont€ren aus Deutschland und D€nemark. Dort hatten 
wir eine sehr gute Zeit, unz€hlige gute Gespr€che, 
die uns mit Jesus deutlich weitergebracht haben. 
Mir hat das WG-Leben auch in anderer Hin-
sicht weitergeholfen. Vorher wusste ich 
n€mlich nicht, wie man eine Wasch-
maschine zum Laufen bringt 
oder wie man eine genieû-
bare Soûe zu Nudeln hinbe-
kommt ¼
In meiner Freizeit gab 
es auch allerhand zu 
tun ± ich war ja immer-
hin in Jerusalem! So 
konnte ich nach 
der Arbeit mit 
Fahrrad oder Bus 
mal eben auf den 
‚lberg oder an 
die Klagemauer 
fahren oder in 
der Neustadt 
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 !" !"einkaufen gehen. Besonders der Schuk ± der Markt ± hatte es mir 
angetan! In den schmalen Gassen stellen die H€ndler ihre farben-
frohen Waren auf und preisen diese lautstark an. 
Wenn ich mehrere Tage frei hatte, bin ich mit Freunden aus meiner 
WG viel in Israel gereist, ganz rangerlike mit dem Rucksack auf den 
Spuren von Jesus. Israel ist zwar nur so groû wie Hessen, doch 
gibt es unglaublich viel zu sehen. Nach einem Jahr kann ich nicht 
sagen, dass ich alle Orte besucht h€tte, die ich gerne mal sehen 
w•rde.
Im Mai diesen Jahres war es dann an der Zeit, Israel auf Wie-
dersehen zu sagen. Schweren Herzens habe ich mich bei all den 
tollen israelischen und deutschen Freunden verabschiedet, die ich 
kennen lernen durfte. Am 20. Mai 2007 betrat ich nach genau 
13 Monaten etwas unsicher, doch viele wertvolle Erfahrungen 
reicher, wieder deutschen Boden.
Der ¹Andere Dienst im Auslandª (eigentlich ein Ersatzdienst f•r den 
Ersatzdienst) hat im Vergleich zum Zivildienst ein paar Nachteile: 
Statt neun Monate dauert er mindestens elf Monate. Es wird kein 
Gehalt bezahlt, man bekommt lediglich Unterkunft, Essen und ein 
kleines Taschengeld. Doch habe ich ein so geniales Jahr erlebt, 

dass das f•r mich nicht relevant war. Auch 
wichtig f•r die M€dels: Ihr k•nnt genauso ins 

Ausland gehen, nur dass 
ihr keinen Zivildienst, 

sondern ein Volontariat 
macht.

 !"#
F•hl dich ermutigt und denk mal dr•ber nach, ob das nicht auch 
etwas f•r dich w€re!

Daniel Kern, Stamm 118 Andernach

www.zivildienst.de ± Suche: ¹Adiaª ± Liste der anerkannten Tr•ger
www.dienste-in-israel.de ± Meine Organisation

Infos:
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